Vive Ca Vida Sana

Recursos sobre la Salud para Bibliotecarios que Hablan Espafiol

Fecha:
Lugar:
MLA EC: 4 créditos—CHIS

T<rpmE

Con la creciente cantidad de materiales en espafiol en la red, los bi-
bliotecarios que hablan espariol necesitan encontrar informacion so-
bre salud que sea confiable, de calidad y relevante para la cultura de
sus clientes. Los participantes aprenderan criterios para evaluar los
sitios con informaciéon sobre salud tales como credibilidad, autoridad,
contenido, actualidad, disefio, y mas. El curso también podra en con-
tacto a los participantes con los diferentes sitios de calidad disponibles
en la red. La informacioén cubierta incluira una mezcla de los materia-
les de la salud para el consumidor y para el profesional. Este curso
esta disefiado para los bibliotecarios que hablan espariol y tienen ex-
periencia con el Internet.

http://nnim.gov/train/vive/vive.html

Funded by the National Library of Medicine under a contract (#NO1-LM-1-3522) with
the University of Maryland, Baltimore Health Sciences and Human Services Library.




Objetivos
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Los participantes podran

sobre salud para adultos y nifios

con informacién sobre salud

1. evaluar los sitios en espanol con informacion sobre salud
que estan basados en criterios estandares

2. identificar los sitios confiables en espafnol con informacién

3. identificar sitios confiables en espafiol con informacion so-
bre salud para consumidores y profesionales
4. identificar organizaciones del gobierno, organizaciones sin

fines de lucro y otras que proporcionen recursos en espanol

5. encontrar informacién sobre drogas en espafiol

Horario
15 minutos Introducciones
20 minutos Recursos de Evaluacion
10 minutos Actividad 1 — Evaluacion
30 minutos Actividad 2 — Evaluacion
15 minutos Descanso
45 minutos Recursos Generales — del Gobierno
15 minutos Descanso
45 minutos Recursos Generales — Otras Organizaciones
15 minutos Descanso
20 minutos Actividad 3 — Prueba
10 minutos Mas Recursos

http://nnim.gov/train/vive/vive.html
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Recursos de Evaluacion

Evaluacién de informacién sobre la salud de MEDLINEplus
e http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/
evaluatinghealthinformation.html

¢, Como puede saber si la informacién le sirve?
e http://nnim.gov/pnr/hip/informacion.html

i"Navegue" con precision hasta encontrar la informacién que necesita!
o http://www.mlanet.org/resources/medspeak/spanishmeddiag.html

_|Identifique 5 criterios para evaluar sitios
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_|Algunas repuestas a los criterios para evaluar sitios

1. | Credibilidad

2. | Patrocinio o Autoria

3. | Calidad

4. | Evidencias

5.

Actualidad
'(I? Divulgacion, propdsito u objetivo, enlaces a otros si-
R tios, diseno, interactividad, publico, privacidad, par-
o | CialidadesT prejuicios. ¢Hay mas? Comentelo con
s |lactase:
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¢ Qué es bueno o malo de los sitios?
Escoja dos sitios.

Bueno

Malo

nttp://www.buscasalud.com/

© ©

e ® ®

http://latino.msn.com/mujer/vidasania/

© ©

e ® ®

http://www.buena-salud.com/

© @

© @ 6

nttp://www.youngwomenshealth.org/sphealthinfo.html

© ©

© @ @
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Recursos Generales

del gobierno

MEDLINEplus®

Informacidn de Salwd

MEDLINEplus en espanol

Informacién sobre Salud para Consumidores
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/medlineplus.html

Temas de Salud

Medicinas

Documentos de lectura facil

Tutoriales Interactivos de Salud
Noticias

¢ Qué hay de nuevo en MEDLINEplus?

Matlonal
PublQed iR

PubMed.gov

Informacion de Salud para Profesionales
http://pubmed.gov
Limits | Language | Spanish

H Tox Town en espanol =

ToxTown en espaiiol

http://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/index.html
Escenas & Sitios

Sustancias quimicas

No hay graficos

http://nnim.gov/train/vive/vive.html
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AIDSio

AIDSinfo en espaiol (SIDA)
e http://aidsinfo.nih.gov/other/links_sp.asp
e Glosario del VIH/SIDA
e Se puede pedir por correo una copia del Glosario del
VIH/SIDA, Cuarta edicion.
Busqueda de ensayos clinicos
Busqueda en la base de datos de medicamentos en espafiol
Informacién general para el consumidor
Folletos del CDC

|"-'r'-:'_ ."..I\ {3

Cambiando la Cara de la Medicina

(Changmg the Face of Medicine)
http://www.nlm.nih.gov/exhibition/changingthefaceofmedicine/
exhibition/

e Busqueda

e No es en inglés pero hay doctoras Latinas

e Internet Explorer funciona muy bien con este sitio

N

P

Los Institutos Nacionales de la Salud

e http://salud.nih.gov/

o Los Institutos Nacionales de la Salud (NIH), como parte del Depar-
tamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos,
son los primeros organismos Federales que realizan y apoyan la
investigacion médica. Al abrir camino hacia importantes descubri-
mientos médicos con el objetivo de mejorar la salud y de salvar vi-
das, los cientificos de NIH investigan las causas, los tratamientos y
las posibles curas de las enfermedades mas comunes y también
de las mas inusuales.

e Ofrece

e Publicaciones

« Informacion sobre ensayos clinicos

e Organizacién de Empleados Hispanos
e Y mas
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-ANCELLDV

Cancer.gov

http://www.cancer.gov/espanol/

¢ Qué es el cancer?
Boletines de prensa selectos
e Mas Noticias En Espafiol
Sumarios de informacién sobre el cancer (PDQ®)
o Pacientes
e Profesionales
Hojas informativas del NCI
Estudios clinicos
Publicaciones
e HTML
« PDF
e Tutoriales
Copias Gratuitas

NIAMS ERReE M o la S
Dap Ml fb e Sl v San i Hurreiros
da ke BE LRI

Irafibeln Macicnal di Adtifs y
Enbermsdases Musolasquakiioas v de la Fid

Instituto Nacional de Artritis y Enfermedades Musculoesqueléti-
cas y de la Piel
e http://www.niams.nih.gov/index_espanol.htm

e La misién del Instituto Nacional de Artritis y Enfermedades Muscu-
loesqueléticas y de la Piel (NIAMS, segun sus siglas en inglés) es
apoyar las investigaciones cientificas para entender las causas,
tratamientos y prevencion de la artritis y las enfermedades muscu-
loesqueléticas y de la piel, el adiestramiento de cientificos basicos
y clinicos para que lleven a cabo estas investigaciones, y la difu-
sion de informacion sobre los avances en las investigaciones de
estas enfermedades.

CDC en Espaiol
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

http://www.cdc.gov/spanish/default.htm

La mision de los Centros para el Control y la Prevencion de En-
fermedades es promover la salud y calidad de vida previniendo
y controlando enfermedades, accidentes e incapacidades.

http://nnim.gov/train/vive/vive.html
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ﬁRS’I’G[ Wen Espaiiol

Inlarmmcian y Sarvicien del Gobisree 4a las Daiséon Unafica

FirstGov.gov en espaiiol — salud y seguridad
http://www.firstgov.gov/Espanol/Topics/Salud.shtml

Hay una lista grande de recursos de salud y seguridad del go-
bierno

Mas de ochenta enlaces, todos en espainiol

( wwwR&Cﬁ“SGov)

Recalls.gov

http://www.recalls.gov/spanish.html

A continuacion encontrara los teléfonos y enlaces de departa-
mentos y agencias del gobierno de los Estados Unidos que po-
seen informacion de seguridad para los consumidores y sobre
las retiradas del mercado de productos de consumo peligrosos.

Comision para la Seguridad de los Productos de Consu-
mo de los Estados Unidos

Departamento de Transportacion de los Estados Unidos,
Administracion Nacional para la Seguridad de las Carre-
teras

Departamento de Seguridad Interna, Guarda Costas de
los Estados Unidos

Administracion de Drogas y Alimentos de los Estados
Unidos

Departamento de Agricultura

Agencia para la Proteccion Ambiental

http://nnim.gov/train/vive/vive.html

Page 9



Recursos Generales— del gobierno

iy
g
=

%
e S

Vive €a Vida Sana

Ny

o 129

healthfinder®

e Su guia de informacién confiable de la salud

o http://www.healthfinder.gov/espanol/

e healthfinder® es una guia gratuita de informacién confiable so-
bre salud, desarrollada por el Departamento de Salud y Servi-
cios Humanos de los Estados Unidos (U.S. Department of
Health and Human Services). Este sitio proporciona un indice
de uso facil para busquedas sobre informacion de la salud, que
ha sido cuidadosamente revisado y que proviene de mas de
1,700 agencias gubernamentales, organizaciones sin fines de
lucro y universidades.

-[BegUsicol [eg butiea-

iSoy Unica! jSoy Latina!

http://www.soyunica.gov/new/defaults.aspx

La iniciativa “jSoy Unica! jSoy Latina!” fue designada por el Servi-
cio Administrativo de Abuso de Sustancias y Salud Mental
(SAMSHA) para que las jovenes desarrollen una imagen positiva y|
tengan orgullo de su cultura. Los materiales bilingtes incluyen afi-
ches, libros de actividades, el libro “Los Consejos de la Abuelita”,
panfletos y un sitio en Internet, especial para jovencitas de 9 a 14
anos de edad. Los materiales ofrecen informacién a las adolescen-
tes hispanas en proceso de crecimiento ya que esta etapa se vuel-
ves aun mas compleja cuando deben adaptarse a otro cultura a di-
ferentes costumbres y a un nuevo.

Un sitio bilinglie muy bonito para la salud de las jovenes latinas.

http://nnim.gov/train/vive/vive.html
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Recursos Generales

otras organizaciones

/#  Organizacién
¥ Panamericana de la Salud

Wil Organiracién Muadial ds |la Salud

Organizacion Panamericana de la Salud

e hitp://www.paho.org/default_spa.htm

e La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) es un organis-
mo internacional de salud publica con 100 afios de experiencia de-
dicados a mejorar la salud y las condiciones de vida de los pueblos
de las Américas. Goza de reconocimiento internacional como parte
del Sistema de las Naciones Unidas, y actua como Oficina Regio-
nal para las Américas de la Organizacion Mundial de la Salud. De-
ntro del Sistema Interamericano, es el organismo especializado en
salud.

e Ofrece

e Noticias e Informacion Publica

Titulares de Salud Publica

Eventos de Salud Publica

Noticias de Pais

Datos

Temas

Recursos

Libreria y mas

Organizacion Mundial de Salud

e http://www.who.int/es/index.html

e La Organizacion Mundial de la Salud, el organismo de las Nacio-
nes Unidas especializado en salud, se cre6 el 7 de abril de 1948.
Tal y como establece su Constitucion, el objetivo de la OMS es
que todos los pueblos puedan gozar del grado maximo de salud
que se pueda lograr. La Constitucion de la OMS define la salud co-
mo un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.
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de MLA

Los términos de Medspeak—Descifrando el Lenguaje Médico

e Use el indice alfabético para buscar un término.

e http://www.mlanet.org/resources/medspeak/spanishmedspeaka_d.
html

iLa solucién a los acertijos de recetas médicas!

e http://www.mlanet.org/resources/medspeak/spanishmedshort.html

e Los doctores, farmacéuticos y otros profesionistas emplean una
especie de "abreviatura" médica. ¢Y qué importa, si de cualquier
manera la escritura del doctor es ilegible? jBien podria tratarse de
la diferencia entre AP y ap!

]

KidsHealth (Salud de Ninos)

e http://www.kidshealth.org/parent/en_espanol/index.html

e http://www.kidshealth.org/kid/en_espanol/

e http://www.kidshealth.org/teen/en_espanol/

o KidsHealth tiene areas separadas para los nifios, los adolescentes
y los padres - cada uno con sus propios disefios, contenidos y tono
apropiado a cada edad. Hay literalmente millares de articulos, ani-
maciones, juegos, y recursos - todos originales y con criterios pro-
fundamente desarrollados por los expertos en salud infantil y ado-
lescente.

Nacersano.ore

nacersano.org (March of Dimes)

e http://www.nacersano.org/?link=footer

e La mision de March of Dimes es mejorar la salud de los bebés al
prevenir los defectos de nacimiento y la mortalidad infantil.

El centro de ensefiaza del embarazo

Nacimiento prematuro

Acido Félico

Herramientas

Biblioteca de Salud
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Prueba

1Conteste la pregunta y escriba de donde la encontré. f

1. | Estoy tomando la droga Apresoline ¢Cual es uno de los
efectos secundarios?

2. | ¢ Cuantas citaciones hay en PubMed en espafiol sobre
diabetes?

3. Acabo de descubrir que tengo cancer. ;Qué puedo
leer para entenderlo?

4. El doctor escribi6 per os. ¢Qué significa?

5. Yo vivo cerca de una fabrica. ¢ Hay peligro por los quimi-
cos que se encuentran en la fabrica?
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Mas Recursos

SPIRA Association, Inc.
http://www.aspira.org/
La mision de ASPIRA es apoyar a la comunidad Puertorriquefa y latina para
la consolidacién y el desarrollo de la educacion y de la direccion de su juven-
tud.

Congressional Hispanic Caucus
http://rodriguez.house.gov/chc/index.asp

El Caucus se dedica a expresar y a avanzar en, con el proceso legislativo,
las ediciones que afectan a hispanos en los Estados Unidos y Puerto Rico.

Hispanic Association of Colleges and Universities (HACU)
http://www.hacu.net/

IPromover el desarrollo de las instituciones afliadas a HACU; mejorar el acce-
so y la calidad de oportunidades educativas a nivel postsecundario para los
lestudiantes hispanos; y responder a las necesidades de los sectores empre-
sarial y gubernamental a través de programas de colaboracion y compartien-
{do recursos e informacion.

Hispanic-Serving Health Professional Schools, Inc.
http://www.hshps.com/

Mejorar la salud de hispanos con el desarrollo de iniciativas de la investiga-
cion y el entrenamiento académico.

Interamerican College of Physicians and Surgeons (ICPS)
http://www.icps.org

La Universidad Interamericana de Médicos y Cirujanos fue fundada en 1979
para promover la cooperacion entre los médicos hispanicos de los Estados
Unidos y para su desarrollo profesional y necesidades educativas.

http://nnim.gov/train/vive/vive.html Page 14




Vive €a Vida Sana

Mas Recursos

Inter-University Program for Latino Research (IUPLR)
http://www.nd.edu/~iuplr/

IUPLR, un consorcio de 18 centros de investigacion de Latino basados en
las mas importantes universidades en los Estados Unidos. Es la unica orga-
nizacion de investigacion basada en universidades a nivel nacional que reu-
ne eruditos de una variedad amplia de disciplinas para conducir investigacion
acerca de politicas sobre Latinos.

MANA, A National Latina Organization

http://www.hermana.org/

MANA apoya latinas con el desarrollo de la direccion, el servicio de la comu-
nidad y la defensa.

National Association of Hispanic Nurses
http://www.thehispanicnurses.org/

Promover a enfermeras hispanicas para mejorar la salud de nuestras comu-
nidades.

National Association of Puerto Rican and Hispanic Social Workers
(NAPRHSW)

http://www.naprhsw.com/

Una asociacion sin fines de lucro. Fundada en 1983 por un grupo de trabaja-
dores sociales Puertorriquefios comprometidos con el mejoramiento y el
bienestar de las familia Puertorriquefas e Hispanas en los Estados Unidos.
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Mas Recursos

National Council of La Raza (NCLR)

http://www.nclr.org/

El consejo nacional del la Raza (NCLR) es una organizacién privada, sin fi-
nes de lucro , no partidaria, exenta de impuesto se establecié en 1968 para
reducir la pobreza y la discriminacion para mejorar la calidad de vida de los
americanos hispanicos.

National Hispanic Council on Aging
http://www.nhcoa.org/
"La voz de la comunidad hispanica mayor desde 1983"

National Hispanic Medical Association

http://www.nhmamd.org/

La asociacion médica hispanica nacional es una asociacion sin fines de lucro
que representa a 36.000 médicos hispanicos licenciados en los Estados Uni-
dos. La misién de la organizacion es mejorar la salud de la poblacion hispa-
na y otras.

National Latina Health Organization

http://latinahealth.org/book.html

El objetivo de la Organizacion Nacional de la salud de la Mujer Latina es lo-
grar que los servicios de la salud bilingles sean accesibles y de calidad, y
que el desarrollo del poder propio de la mujer a través de programas educati-
vos sea culturalmente adecuado. También propone que se defienda la salud
por medio de campafias en la via publica y politica.

National Latino/o Lesbian, Gay Bisexual and Transgender Organization
(LLEGO)

http://www.llego.org/

LLEGO, la organizacion nacional de lesbianas, homosexuales, bisexuales y
transexuales latinos/as es la Unica organizacién no lucrativa nacional dedica-
da a representar lesbianas, homosexuales, bisexuales y transexuales latinos/
as (LGBT) y dirigir sus acciones sociales que van desde los derechos civiles
y de justicia social hasta la salud y los servicios humanos.
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Mas Recursos

National Latino Children’s Institute (NLC)

http://www.nlci.org/

El instituto nacional de nifios latinos (NLCI) es la unica organizacién nacional
latina que se centra exclusivamente en los nifios. Incorporado en 1997 en
Tejas, NLCI tiene sus jefaturas en San Antonio y es una organizacion no lu-
|crativa, no partidaria, exenta de impuestos. La mision de NLCI es dar voz a
los jovenes latinos.

National Latino Council on Alcohol and Tabacco Prevention
http://www.nlcatp.org/

El consejo nacional latino sobre la prevencion del alcohol y del tabaco
(LCAT) se establecié en 1989. Es la unica organizacion nacional dedicada
exclusivamente a prevenir o a eliminar el uso del tabaco y a reducir el abuso
del alcohol en la comunidad latina. LCAT se centra particularmente sobre
los efectos del uso del tabaco y del uso del alcohol en la familias latinas.

Society for Advancement of Chicanos and Native Americans in Science
(SACNAS)

http://www.sacnas.org/

La mision de SACNAS es animar a Chicano/Latino y a estudiantes america-
nos nativos que persigan la educacion graduada y obtengan los grados
avanzados necesarios para las carreras de la investigacion y las profesiones
de la ensefianza de la ciencia en todos los niveles.

US Mexico Border Health Association

http://www.usmbha.org/

Promover el mejoramiento de la salud y las condiciones de vida de la pobla-
cion de la zona fronteriza de México-Estados Unidos
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Notas
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